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◆ JUNEC フォーラム サマーセッション（サマセ）の 4 日間を通して、

最も良かった（楽しかった・気づきのあった）プログラムを３つあげて

ください（例：１３歳のハローワーク、ビジョン・アート、施設訪問等） 

１： 

２： 

３： 

その理由は？ 

◆ サマセに何を期待して参加しましたか？それは期待通りでしたか？ 

（予想以上のものはありましたか？足りないものはありましたか？） 

 

 

 

◆ 地球環境を良くするためには、次の要素のどれが最も重要だと思います

か？また、自分の得意とする要素、不得意な要素はなんですか？ 

------------------------------------------------------ 

＜前に踏み出すチカラ（アクション）＞ 

１．主体性   ２．働きかけ力   ３．実行力 

＜考え抜くチカラ（シンキング）＞ 

４．課題発見力  ５．計画力  ６．創造力 

＜チームで働くチカラ（チームワーク）＞ 

７．発信力  ８．傾聴力  ９．柔軟性  １０．状況把握能力 

１１．規律性  １２．ストレスコントロール力 

------------------------------------------------------ 

重要な要素： 

得意な要素： 

不得意な要素： 

------------------------------------------------------ 

得意な要素を伸ばすため・不得意な要素を克服するために、 

これから行動しようと思うことがあれば書いてください。 
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◆ あなたにとっての「就職」を一言で言うと、なんですか？ 

それはどんな色ですか？ 

 

 

◆ 訪問先の仕事や、関係して働く人について気づいたことはなんですか？ 

①自分とのかかわりについて： 

 

②社会での役割・期待すること： 

 

③仕事の苦労・喜び・向いている人： 

 

④自分の将来目標へのヒント： 

 

⑤その他：  

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆ あなたがサマセのプログラムを通して、今後やってみたい 

（見たい、知りたい、家族や友人に伝えたい）と思ったことは何ですか？ 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆ その他、全体を通して何かあれば（感想・意見・疑問・提案など） 

自由に書いて下さい。 

 

 


