
学区 高校生 学年 １年 性別 女子 学区 中学生 学年 ３年 性別 男子

Ｎｏ．１ Ｎｏ．１

Ｎｏ．２ Ｎｏ．２

Ｎｏ．３ Ｎｏ．３

理由は？ 理由は？

Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？ Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？

Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？ Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？

①自分とのかかわり ①自分とのかかわり

②社会での役割・期待すること ②社会での役割・期待すること

③仕事の苦労・喜び・向いてる人 ③仕事の苦労・喜び・向いてる人

④自分の将来へのヒント ④自分の将来へのヒント

⑤その他： ⑤その他：

Ｑ６．今後やってみたいこと Ｑ６．今後やってみたいこと

Ｑ７．その他、感想など Ｑ７．その他、感想など

学区 中学 学年 1 性別 男子 学区 中学 学年 1 性別 女子

Ｎｏ．１ Ｎｏ．１

Ｎｏ．２ Ｎｏ．２

Ｎｏ．３ Ｎｏ．３

理由は？ 理由は？

⑤その他： ⑤その他：

まだ１回目の参加なので具体的な案は出せませんが、また多くのワークショップ
をやりたいです。

自分の「好き」を見つける。そして、その「好き」をつらぬくこともできること。

計画通りに無理やりあてはめようとする必要はないこと。

心に残ったプログラムについて

Ｑ７．その他、感想など

初めてJUNECのフォーラムに参加して、来る前はどんなことをやるのか全くわか
らなくてちょっと不安だったけれど、実際はすごく楽しかった。色々なことを知れ
て、自分もためになったことがたくさんできた。またJUNECフォーラムに参加した
いです。

良い所だけを見ないで、悪いところも見ることが大切であること。

Ｑ６．今後やってみたいこと

あることをするときに、自分と関係を持った会社は１つだけではなく数え切れない
ほどあること。

「好き」なことであれば、苦労も乗り越えられ喜びも人一倍であること。

主体性・課題発見力・状況把握力

得意な要素： 計画力

Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？

重要な要素：

「実り」。黄色。

Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３

ＮＥＣ（企業）訪問

ビジョン・アート

１３歳のハローワーク

ＩＴの進化や心など可能性が無限にあることを知れたから。

体験して終わりではなく、貴重な体験を通じて、深い考察を導きたい思い参加し
ました。深く考える、追求（究）することは、この４日間、やり通し、最終日の活動
報告で、実りあるものにできました。

Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素

③仕事の苦労・喜び・向いてる人

④自分の将来へのヒント

何ごとにも頑張ってみる。

Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？

色　白・・　１つのスタート（？）みたいなものだから。

Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？

①自分とのかかわり

②社会での役割・期待すること

コース別活動報告

NEC

１３歳のハローワーク

この３日間で感じたことを、自分の好きなように表せられたから。何
より楽しかったから。

Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？

今まであまり意識しなかった将来のこと、興味なかったことに対して、視野を広げ
られそうと期待した。実際、ハローワークではびっくりするくらいの職業が出てき
たし、どのプログラムも楽しく、興味深くなれた。

Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素

重要な要素：

Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３

いろいろあるけど、創造力

得意な要素： 働きかけ力

不得意な要素： 発信力

これからの行動：

Ｑ７．その他、感想など

①自分とのかかわり

直接的では無いかもしれないけど間接的には絶対に関わり有っている

②社会での役割・期待すること

③仕事の苦労・喜び・向いてる人

Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？

「進」　　緑

④自分の将来へのヒント

好きをみつけること

Ｑ６．今後やってみたいこと

不得意な要素： 発信力

これからの行動： 慣れていくしかない。

Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？

得意な要素： 状況把握力

Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？

自分の知識を増やし、OUTPUTすることによって整理した後、さらに自分の考え
を組み合わせ、未来へ向けての意識を新たにする。

Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素

重要な要素： 発信力

３日目のパーテイー　おいしかった、楽しかった。他のコースとも関
わり合えた。

Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？

Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３

６，９，１０

これからの行動： 本をよく読むといいと思います。

３日目の夜のまとめ

不得意な要素： ２，３，５，８，１１，１２

面白さを追求するのが楽しかった。

いろいろな人と触れ合うことを期待していました。結果はその通りで、同じ年代の
人だけではなく先輩や幅広い年齢の人たちと仲良くすることが出来ました。

パーティー

ＮＥＣ訪問

得意な要素：

Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素

重要な要素： １，３，６，８，１０，１２

韓国に対してのイメージが変わった。

これまでの経験を最大限にいかす場。水色。

家に帰ってからの家族の声を聞くために働いていることも知った。

みな誰かの役に立っているという誇りを持って働いている。

来年もパーテイを希望！配ってくれる飲み物のコーヒーの増量　カフェイン入り
で。

世の中には仕事はたくさんあるから、焦ることはないと思った。

初めての参加でどのようなことをやるのか、よくわからないままの参加でした。イ
ンプットすることが多いのかと思っていたら、アウトプットする場はいろいろなとこ
ろで設けられていてびっくりしました。積極的に意欲さえあれば、可能性を広げて
いけること学びました。また参加したいです。本当にありがとうございました。

Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３

NEC　普段入れず、しかも最先端であるビルから、ITの問題点で幅
広く学ぶことができた。

１３歳ハローワーク　仕事、将来に対しての自分の考えを見直す良
い考えでした。

学校の人を誘ってまた来たい。

不得意な要素： 創造力・ストレスコントロール力

これからの行動：
１人ではなく他の人とつながっているからこそ養える社
会人基礎力であるから、一つ一つの人とのつながりの
場を大切にする。



学区 高校 学年 3 性別 女子 学区 中学 学年 2 性別 女子

Ｎｏ．１ Ｎｏ．１

Ｎｏ．２ Ｎｏ．２

Ｎｏ．３ Ｎｏ．３

理由は？ 理由は？

⑤その他： ⑤その他：

学区 高校 学年 １年 性別 女子 学区 高校 学年 ２年 性別 女子

Ｎｏ．１ Ｎｏ．１

Ｎｏ．２ Ｎｏ．２

Ｎｏ．３ Ｎｏ．３

理由は？ 理由は？

⑤その他： ⑤その他：

自分の好きなものや、興味のあるものを見つけたら、徹底的に調べたりしてみた
いと思います。そして、それを将来の仕事につなげられたらいいと思います。

今回で夏のプログラムは３回目ですが、毎回新しい発見や、将来への意気込み
が見つかって、とても良い経験になってます。今回はパーティーもあって、みんな
とも楽しく交流できて、本当にとても楽しかったです。来年もあったら嬉しいです。

全日程を通してもっと多くの外部の人に見て欲しい

Ｑ７．その他、感想など Ｑ７．その他、感想など

Ｑ６．今後やってみたいこと

自分がやりたいこと、好きなことを把握して仕事に就けると良いです。 好き仕事にする

Ｑ６．今後やってみたいこと

文句を言っている人を見たりもするけれど、大抵の人は大体自分
の仕事を気に入ってるんだと思いました。

仕事を趣味にしたい

④自分の将来へのヒント ④自分の将来へのヒント

仕事に向いている人は、自分のやりたいことや、好きなことが仕事になっている
人だと感じました。

韓国文化院訪問

③仕事の苦労・喜び・向いてる人

一人一人が自分の仕事の良さをふまえて仕事をすると、より良くなっていくと思
います。

Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？

自分が好きなことをやった結果、社会の役に立てばいいと思う

③仕事の苦労・喜び・向いてる人

期待以上でした。持続可能な開発のことについてだけをやるのかと思ってました
が、社会に出るために必要な力を育成するプログラムがあったことがとても良
かったと思います。

Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素

NEC訪問

Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３

１３歳のハローワーク １３歳のハローワーク

ビジョンアート

これからの行動：
もっとストレスにたえられるほど楽しい趣味をもとうか
なと。

みんなと将来についてじっくり考えられたから。

パーティー

Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３

Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？ Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？

ストレスコントロールがうまくできないことは自分でもよ
く分かっているので目指すもの7割で「こんなものか
な・・・」と思うようにして完璧を目指し過ぎないように現
在努力してます。

不得意な要素：

得意な要素： 課題発見力

重要な要素： 状況把握能力

Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素

今回とはまた違う分野の人々の仕事を、体験しみたり、聞いたりしたい。あともう
少し自分で考えて、自分で考えて、自分なりの答えを出して、友達に教えたい。

ストレスコントロール力

得意な要素： 柔軟性

不得意な要素：

重要な要素： 実行力

②社会での役割・期待すること

①自分とのかかわり

人生の中で通らなければいけない所。深緑。

②社会での役割・期待すること

①自分とのかかわり

自分と関わっていないことはないということ

実行力

Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？

灰色　自分への挑戦

③仕事の苦労・喜び・向いてる人

得意な要素：

「飛翔」　少し薄い

NEC

１３歳のハローワーク

「ビジョン～」は、とにかく楽しかった。

友達との交流を・・・・（笑）期待通りでした。

Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素

Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３

ビジョンアート

韓国大使館

ハローワーク

重要な要素： 計画力

Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？

課題発見力

不得意な要素： ストレスコントロール力

NECでのことで、通学に私も電車を使っているのでCO2を出しているんだなと自
覚しました。

Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？

①自分とのかかわり

④自分の将来へのヒント

Ｑ６．今後やってみたいこと

Ｑ７．その他、感想など

ハローワークで将来の夢が広がった。

③仕事の苦労・喜び・向いてる人

実際に興味あることや、進路に結びつくことを、深くやれてよかった
と思う。

Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３

ビジョン・アート

Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？

①自分とのかかわり

Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素

重要な要素： 課題発見力

不得意な要素：

得意な要素： ４，６，８，９，１０

黄緑

２，３，７，１２

これからの行動：

まずは知ろうとすること。知るだけじゃなくて、４日間
やってきたみたいに、深くつきつめて、多くの方面から
考えてみる。内面を強くするためにももっと色々体験し
てみようと思った。

Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？

同年代の人達とデイスカッションとかを通して交流し、同じ事について話してみた
かった。だから同じ年だけじゃなくていろんな人とプレゼンやグループワークとか
を通して話しとかできて、本当に良かった。個人的には期待以上だった。

Ｑ６．今後やってみたいこと

自分の見えない、知らない所でも、人の数だけ、その人の「仕事」があって、それ
らの1つ１つが、なくてはならないもの。

②社会での役割・期待すること

点と点をつなぐ、ひもみたいなもの。もっと新しい面を見たい。

好きであるということ。好きだから苦労して、よい良いものを得られること。

④自分の将来へのヒント

ナイスタイミングで、自分に必要な事を教えてもらえて、自分で考えて表現できて
良かった。何だか目立ってばっかだった気もするけど、プレゼンやコントをやりと
げて、また少し成長できたかも、と思った。初めてだったけど、来て良かった。

Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？

NECを訪問して、あまり関わりがない感じがしたが、ネットなどで思ったよりもずっ
と関わりが強かったです。

これからの行動：
自分の思ったことなどを実行することができないことが
多いので、実行すればどのような効果がでるのか創
造して行動して行きたいです。

前回は「文明、継承」という視点で参加して、今回は「発展、創造」という視点で参
加したのですが、技術の発展という面からも考えることができました。

Ｑ７．その他、感想など

あきらめない。挑戦していく。「好き」を信じる。

どんな仕事にも苦労と喜びは同じだけあると思う。そこから前向きに考えられる
かどうかが大切だと思う。

②社会での役割・期待すること

Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？

人生の中で、大部分をしめる。大切なもの。　真っ白



学区 中学 学年 1 性別 女子 学区 中学 学年 2 性別 女子

Ｎｏ．１ Ｎｏ．１

Ｎｏ．２ Ｎｏ．２

Ｎｏ．３ Ｎｏ．３

理由は？ 理由は？

⑤その他： ⑤その他：

学区 高校生 学年 ３年 性別 女子 学区 高校生 学年 ３年 性別 女子

Ｎｏ．１ Ｎｏ．１

Ｎｏ．２ Ｎｏ．２

Ｎｏ．３ Ｎｏ．３

理由は？ 理由は？

Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？ Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？

Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？ Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？

①自分とのかかわり ①自分とのかかわり

②社会での役割・期待すること ②社会での役割・期待すること

③仕事の苦労・喜び・向いてる人 ③仕事の苦労・喜び・向いてる人

④自分の将来へのヒント ④自分の将来へのヒント

⑤その他： ⑤その他：

Ｑ６．今後やってみたいこと Ｑ６．今後やってみたいこと

Ｑ７．その他、感想など Ｑ７．その他、感想など

今回行った所以外の大使館など、普段体験できないこと。

Ｑ７．その他、感想など Ｑ７．その他、感想など

海外の人との交流。　（人と人との異なる交流）

「好き」を仕事にする。「自分」を生かす。

Ｑ６．今後やってみたいこと Ｑ６．今後やってみたいこと

「好き」であること。苦労しても、粘り強く、喜びが倍増するから。

④自分の将来へのヒント ④自分の将来へのヒント

③仕事の苦労・喜び・向いてる人 ③仕事の苦労・喜び・向いてる人

「好き」を仕事にしているということ。

②社会での役割・期待すること ②社会での役割・期待すること

変化を促す水色

Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？ Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？

①自分とのかかわり ①自分とのかかわり

これからの行動：

Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？ Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？

得意な要素： 課題発見力

不得意な要素： 発信力 不得意な要素： 発信力

予想以上の交流ができた。

Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素 Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素

重要な要素： 実行力 重要な要素： ２，３，７、８，９，１２、

NEC

みんながそれぞれの個性をいかしていたから。 初めて知ったことが多かったから。

Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？ Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？

Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３

コース別活動報告 韓国大使館

１３歳のハローワーク 活動報告

Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３

NEC

最初は母親に「行きなさい」といわれたので、いやいや、いったようなものでし
が、今まで知らなかった人のとの交流があったり、環境の事を深く自分自身で知
ることができて本当によかったです。また、できたら参加したいです。

自分が期待していたよりぜんぜんよかったです。

得意な要素： 計画力

これからの行動：
自分は人の前で、なにかを発表発言発信したりするの
が不得意なので、これからもっと人前で話せるように
練習したい。

就職=夢　　　　　　　　　　　　　オレンジ色

ＮＥＣ

Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３ Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３

ビジョンアート 韓国大使館訪問

１３歳のハローワーク ビジョンアート

ＮＥＣ

韓国が好きだから。

自分の気持ちを恥ずかしがらず誰かに伝えることができるようになれたらいい
なって思って参加しました。みごとに、恥ずかしいって思うより、相手に気持ちを
伝えることのほうが大切なんだっておもえて、自分は大きくかわりました。

同世代の人の意見を沢山聞いて自分の考えを発展させたい。→ＹＥＳ

Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素 Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素

重要な要素： 創造力 重要な要素： 実行力

得意な要素： 発信力 得意な要素： 課題発見力

不得意な要素： 状況把握能力 不得意な要素： 実行力

これからの行動： これからの行動：
自分が何か思いついたら、それが正しいかまちがって
いるかはすてて、まずはやってみようと思います。

Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？ Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？

今までは真っ黒でしたが、今では真っ白に変わりました。 最後の始まり。オレンジ。

ＮＥＣに行ったときに、ＩＴと環境についてこんなにもおもく、考えながら、働いてい
る人たちがいて、彼らのお陰で、私たちの生活はよりよくなっているだなって思い
ました。

好きなことや得意なことを仕事にしている所。

けど、こんなにも私なんかの意見でも受け入れてくれる人たちがいるなんて、
思ってもみなかったし、だからこそ「嬉しい」って気持ちが強かったです。ありがと
うございました。ＪＵＮＥＣ大好き！ナカマドさんありがとう。あまねさんありがと
う。中澤先生の生徒に対する優しさ、ときには厳しさすっごい尊敬です！！

スタッフや中澤先生をふくめ、多くの人から「ミカちゃんの意見をいってごらん、ミ
カちゃんの意見って大切だよね、自由に言っていいんだよ」って言われたとき本
当に本当に嬉しかったです。今まで自分の意見なんかダメだからって思ったり、
「え～っ！？」と自分の意見を否定されること多くて、たぶんそれがきっかけで
「恥ずかしさ」が生まれてしまったんだと思います。

楽しかったです。来年はスタッフとして！

ビジョンアートは続けて欲しいと思った。
他国との文化のちがいや、またそれをどう活かせるか。考えることによって無制
限な想像力が生まれ、役に立つこと。

努力！！

日本だけではなく世界を相手にしたい。


