
学区 高校 学年 ３年 性別 女子 学区 高校 学年 ３年 性別 女子

Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３ Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３

Ｎｏ．１
自分が持っていた企業に対する偏見がTHE BODY SHOPで解かれ
た。

Ｎｏ．１ 13歳のハローワーク

Ｎｏ．２
JICA、社会貢献、共生と共存、持続可能な開発が身近に感じられ
た。

Ｎｏ．２ JICA

Ｎｏ．３ １３歳のハローワークで自分について理解できた。 Ｎｏ．３ THE BODY SHOP

理由は？ 理由は？

Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？ Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？

論文のネタを探しに来ました。自分について社会とのつながりについて勉強した
いと思って参加しました。それは予想以上のモノだった。

自己主張（自分の意見）をしたい。班員に恵まれた。

Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素 Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素

重要な要素： １、５，７，１１ 重要な要素： 傾聴力

得意な要素： ３，４，８，９，１０ 得意な要素： 働きかけ力

不得意な要素： ２，６，１２ 不得意な要素： 状況把握能力

これからの行動：

得意な要素は今後持つ仕事を通して行うことで伸ば
す。不得意な要素はよく考え大学、仕事を通してがん
ばること。どっちみち自分の歩み方によって左右すると
思う。

これからの行動： もっと他人の意見を聞く。

Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？ Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？

可能性を見出すこと。「青」 自分への挑戦！努力無限！「黄色と青」

Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？ Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？

①自分とのかかわり ①自分とのかかわり

間接的に自分を社会につないでくれる。 自分が商品を買うことで援助に貢献しているとは…ビックリ！！

②社会での役割・期待すること ②社会での役割・期待すること

できるだけ多くの人々に私にしてくれたこと、伝えてくれたことを行ってほしい。 持続される援助を続けてほしい。

③仕事の苦労・喜び・向いてる人 ③仕事の苦労・喜び・向いてる人

「自分らしさ」自分にウソをつかない人間。 ありがとうを素直に言える人。

④自分の将来へのヒント ④自分の将来へのヒント

やり方や歩み方は様々な方向から行える。 努力、忍耐

⑤その他： 「失敗は成功の元」「自分が出来る限りできること」を教えてくれた。 ⑤その他：

Ｑ６．今後やってみたいこと Ｑ６．今後やってみたいこと

進路に悩む友達に伝えたい。（「自分らしい生き方で行こう」） JICAの青年海外協力隊で他の分野で行った人の話をもっと聞きたい。

Ｑ７．その他、感想など Ｑ７．その他、感想など

自分に自信がつく。また本当の「自分らしさ」を見つけることができるフォーラムな
ので多くの人に参加してもらいたい。

コースやスタッフさんに恵まれた４日間だった。自分の意識や考えも変わった。予
定が分からなかったのが困りました。

学区 高校 学年 高３ 性別 女子 学区 高校 学年 2 性別 男子

Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３ Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３

Ｎｏ．１ THE BODY SHOP Ｎｏ．１ ボディ・ショップ

Ｎｏ．２ Vision Art Ｎｏ．２ １３歳のハローワーク

Ｎｏ．３ JICA Ｎｏ．３ ビジョン・アート

理由は？ 理由は？ どれもそこから得るものが大きく、自分の考えを柔軟にしてくれた。

Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？ Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？

時間がほとんどおしおしになっていたのでプレゼンとかの準備時間がたりません
でした。

将来のことに対する考えが変わりました。

Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素 Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素

重要な要素： 実行力 重要な要素： 主体性、働きかけ力、課題発見力、柔軟性

得意な要素： 傾聴力 得意な要素： 傾聴力、実行力

不得意な要素： 発信力 不得意な要素： 発信力、働きかけ力、柔軟性

これからの行動：
真剣に聞けるときはずっと聞いていられると思うので
自分自身に集中力を身につけたい。人前で発言したり
することが苦手なのでなのでそれを克服したいです。

これからの行動：
もっと普段から話しかけてみようと思った。素直な気持
ちで自分を表現したい。

Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？ Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？

好きなこと？「オレンジ色」 自分が楽しんで社会に貢献すること。　「水色」

Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？ Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？

①自分とのかかわり ①自分とのかかわり

モノを買うだけで発展途上国に貢献できること。

②社会での役割・期待すること ②社会での役割・期待すること

少しでも発展途上国の貧困が改善されれいくといい。 ボディ・ショップには今の調子で工夫された社会貢献（変革）をして欲しい。

③仕事の苦労・喜び・向いてる人 ③仕事の苦労・喜び・向いてる人

色々な国に交渉などをしにいくことは苦労するかもしれないけど、絶対にやりが
いがあると思う。交渉が成立し相手にお金を稼ぐことの喜びを知ってもらい、一緒
に笑い合える人に合っていると思います。

明るく、他の人と接せられる人。

④自分の将来へのヒント ④自分の将来へのヒント

一緒に笑い合えるようにしていきたい
そんなにせっぱ詰まらなくても、自分の好きなことから、自分なりに工夫すればい
いと思った。

⑤その他： ⑤その他：

Ｑ６．今後やってみたいこと Ｑ６．今後やってみたいこと

JICAの他の国に行った人たちの話を聞くことと、そーゆーことをやっている時の
ビデオがあったら見てみたいです。

４日目、プレゼンの後に討論をしたいと思った。

Ｑ７．その他、感想など Ｑ７．その他、感想など

３日間長いようであっというまに終わってしまいました。最初は知らない人と一緒
の班になってちゃんと友達になれるか心配だったけど、みんな優しくていつもの
私よりはすんなりと友達になれたので本当によかったです。

ここで出会った人（参加者・サポーター・企業の人など）から学ぶことが一番多
かった。



学区 高校 学年 2 性別 女子 学区 高校 学年 2 性別 女子

Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３ Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３

Ｎｏ．１ ＪＩＣＡ Ｎｏ．１ 夜のワークショップ

Ｎｏ．２ ボディ・ショップ Ｎｏ．２ ボディショップ

Ｎｏ．３ １３歳のハローワーク Ｎｏ．３ 鳩山邦夫先生のお話

理由は？ 自分の将来につながった気がした。 理由は？

Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？ Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？

こういうフォーラムは初めてで、もっと適当にやるものだと思っていた。けれどもい
ろいろな所を訪問したり、様々な方面の方の話を聞いて、すごく良かった。　将来
にとても不安を抱えていたけれど、希望も見えてきたと思う。

環境問題につぃて深く知りたいと思っていました。実際に、色々な方のお話を聞
けて、更に自分の意見を言うことの楽しさと充実感も味わえました。

Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素 Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素

重要な要素： 働きかけ力、課題発見力、状況把握能力 重要な要素： チームワーク

得意な要素：
課題発見力、計画力、傾聴力、状況把握能力、ストレ
スコントロール能力

得意な要素： 人の意見を聞くこと

不得意な要素： 主体性、働きかけ力、実行力、発信力 不得意な要素： 積極さに欠けるところ

これからの行動：
もっとたくさんのフォーラムに行ってみたい。　いろいろ
な方の意見を聞いて、なりたい職業に近づきたい。

これからの行動：

Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？ Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？

仕事。「青」 貢献。まだ色が分かりません。

Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？ Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？

①自分とのかかわり ①自分とのかかわり

自分の好きな仕事をすべてこなしている人が素敵に見え、自分にはまだ遠い存
在。

②社会での役割・期待すること ②社会での役割・期待すること

直接、環境を改善することはなくても情報がたまれば役に立つ、という言葉に感
動した。

③仕事の苦労・喜び・向いてる人 ③仕事の苦労・喜び・向いてる人

自分の仕事に誇りを持つ。達成感を持つ。 人の意見が聞けること。

④自分の将来へのヒント ④自分の将来へのヒント

好きなことを見極めて、それを仕事にしてかがやきたい。 積極性

⑤その他： ⑤その他：

Ｑ６．今後やってみたいこと Ｑ６．今後やってみたいこと

海外から来た人が日本に来てしている職業についてもっと知りたい。　将来のこ
とで困っている友人に勧めたい。

具体的にどんなことをしていきたいのか、考えていくこと。

Ｑ７．その他、感想など Ｑ７．その他、感想など

とても楽しく、将来について参考になり、参加してよかったと思う。話を伺った人の
メアド・ＨＰなど知りたい（最終日の望月先生のように）。

今回のフォーラムで学び、感じたことは本当に多かったです。特に、基調講演は
とてもためになりました。

学区 高校 学年 3 性別 女子 学区 中学 学年 2 性別 男子

Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３ Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３

Ｎｏ．１ ボディショップ Ｎｏ．１ JICA

Ｎｏ．２ JICA Ｎｏ．２ 13歳のハローワーク

Ｎｏ．３ ビジョンアート Ｎｏ．３ ビジョンアート

理由は？ 理由は？ やはりJICAは環境についてなど、世界で動いていてよかったから。

Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？ Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？

今回は、同じ年の人がたくさんいて、自分にとって足りないものを吸収しようと
思って参加した。

いままでにない体験を期待して行ったことのないところへ行けてよかった。普段、
聞くことにないことを聞けてよかった。

Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素 Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素

重要な要素：
実行力、計画力、柔軟性、状況把握能力、ストレスコン
トロール力

重要な要素： 実行力

得意な要素： 実行力、創造力、状況把握能力、規律性 得意な要素： 課題発見力

不得意な要素： 計画力、発信力、傾聴力、ストレスコントロール力 不得意な要素： 計画力

これからの行動： これからの行動： 何ごとにも失敗していいのでチャレンジしたい。

Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？ Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？

就職＝学び。「黄色」 発見。「赤」

Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？ Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？

①自分とのかかわり ①自分とのかかわり

身近なところでつながっている。知らないうちに接している。 何でも教えてくれる。

②社会での役割・期待すること ②社会での役割・期待すること

もっと色々な発展途上国の人と関わって欲しい。 環境を考えたい。

③仕事の苦労・喜び・向いてる人 ③仕事の苦労・喜び・向いてる人

差別とか大変そう。でも一体感を得たときは人一倍嬉しくなれそう。 自分の心を考えない。

④自分の将来へのヒント ④自分の将来へのヒント

色々な形でたくさんの国の人と関われるのを知ったからもっとたくさんの職業を知
ろうと思った。

あきらめない。

⑤その他： ⑤その他： いままでないことを考える。

Ｑ６．今後やってみたいこと Ｑ６．今後やってみたいこと

直接ボランティア的なことがしたい。
もっと自分に適した仕事を見つけられたらよい。そして、それぞれの仕事につい
て知ることが出来たら良いと思う。

Ｑ７．その他、感想など Ｑ７．その他、感想など

昨年、おととしより、めっちゃ楽しかったです。でも、プレゼンの時間が（準備）短
かったのが残念でした。JAMAICA大使館行きたい！

今まで考えたことのことを考える機会があり、よかった。やはり、そういうことを１
回でもすると自分というものが大きくなると思う。このJUNECは来てとても良いと
思った。日程がきびしく、ちょっと眠かったが、最後の日はふんばることが出来、
報告は大切なのだなと思った。



に

学区 高校 学年 3 性別 女子 学区 高校 学年 3 性別 女子

Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３ Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３

Ｎｏ．１ 13歳のハローワーク Ｎｏ．１ ボディ・ショップ

Ｎｏ．２ 施設訪問 Ｎｏ．２ JICA

Ｎｏ．３ 企業についてのワークショップ Ｎｏ．３

理由は？
１つのものを、みんなが「楽しい！」とう気持ちを共有でき、それは人
に伝わるということを知れたから。

理由は？

Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？ Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？

期待以上でした！参加している人がまず良い。モチベーションの高さ、レスポンス
の強さ、向上心。ニートやモチベーション クライシスについて論じる機会が何かと
最近多かった私は、あらためて人と人とのコミュニケーション、誰もこぼれることな
く同じ「楽しい」という気持ちを共有すること、出来ることが大事なんだなと思いま
した。

学校で普段行っているディスカッションよりもワンランク上のもの。やっぱり、モチ
ベーションの高い子たちが集まっていて、年齢関係なく話せたのでよかった。

Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素 Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素

重要な要素： 働きかけること、積極的に「自分」から動くこと。 重要な要素： 実行力、創造力、柔軟性

得意な要素： ものおじしないところ。 得意な要素： 発信力、傾聴力、柔軟性、状況把握能力

不得意な要素： 情報を上手くまとめて人に伝えることが出来ない。 不得意な要素： 実行力、創造力

これからの行動： これからの行動：

Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？ Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？

知ること。「青」 人生の本番のスタート。「白」

Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？ Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？

①自分とのかかわり ①自分とのかかわり

自分と社会を間接的につなげてくれる人。 ボディショップの会社理念に自分とのかかわりを見つけて感動した。

②社会での役割・期待すること ②社会での役割・期待すること

社会に生きる私たちの立場や国境を越えてHAPPYへサイクルを作ってくれる。 自分も将来ボディショップのような会社理念のとこに就職したいと思った。

③仕事の苦労・喜び・向いてる人 ③仕事の苦労・喜び・向いてる人

全く知らない土地に行くことになっても適応しなくてはならない。自分に挑戦の機
会を作れる人。

④自分の将来へのヒント ④自分の将来へのヒント

自分のために、が、自然と人のためにもなっていることに気付く。

⑤その他： 成長は失敗。高みからの転落。それで気がつく。人の出会いがそこ ⑤その他：

Ｑ６．今後やってみたいこと Ｑ６．今後やってみたいこと

何かの創作。例えば陶芸とか。今回は気持ちを創ったから、次は形あるものはど
うでしょう。

今までは、こういうプログラムやボランティアに参加したりするのは少し反抗が
あった。でも、これからはたくさんいろんなプログラムに参加して自分を高めてい
きたいと思った。

Ｑ７．その他、感想など Ｑ７．その他、感想など

あっというまでした。得たものがありすぎて、ビジョンアートを今描きたいですね。
このような素敵な場所を伝えれるような仕事をしたい。誰かと素敵を共有させら
れるきっかけを作れるような大人になりたいと思えました。ありがとうございまし
た！またきます！

はじめは、３泊４日も絶対に無理だと思ってました。どうやって途中で帰るかな
ど、逃げ出すことばかり考えていました。でもだんだん、話し合いをしていくうち
に、自分の考えとはまた違う考えを持っている人を話していくうちにすごく楽しく
なっていって最後のボディショップの発表を考えているときは本当に真剣に悩ん
で、

納得のいくものにはならなかったかもしれないけれど、一生懸命考えたものなの
で悔いはないです。とても楽しかった、本当に参加してよかったです。

学区 高校 学年 2 性別 女子 学区 高校 学年 2 性別 女子

Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３ Ｑ１．サマセの面白プログラムＢｅｓｔ３

Ｎｏ．１ ボディ・ショップ Ｎｏ．１ ボディショップ

Ｎｏ．２ 13歳のハローワーク Ｎｏ．２ JICA

Ｎｏ．３ JICA Ｎｏ．３ 13歳のハローワーク

理由は？
身近なお店が色々な工夫をしたり地球を考えていたりして勉強にな
りました。

理由は？

Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？ Ｑ２．サマセに何を期待してましたか？期待通りでしたか？

自分をしっかり持っていたいし、同年代の子たちがどんな考えをしているのかを
知りたかった。実際に参加してみてすごく新しい良い刺激がありました。

ボディショップに興味を持ち、参加しました。自分が思ってたよりも、期待以上のも
のでした。

Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素 Ｑ３．社会人基礎力の１２の要素

重要な要素： 自分の意見を持つこと。 重要な要素： 働きかけ力、実行力

得意な要素： 相手の意見を聞くこと。 得意な要素： 主体性、創造力、傾聴力

不得意な要素：
自分の意見を持つこと。伝えたいことを上手く伝えるこ
と。

不得意な要素： 課題発見力、規律性

これからの行動：
相手の意見を聞きつつ、自分の意見を言うことを頑張
りたい。

これからの行動： 自分からぶつかっていく。

Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？ Ｑ４．あなたにとって「就職」とは？それは何色？

生きがい。「緑」 LOVEにちなんで、「赤」

Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？ Ｑ５．訪問先の仕事や働く人について気づいたことは？

①自分とのかかわり ①自分とのかかわり

かなり密接。

②社会での役割・期待すること ②社会での役割・期待すること

フェアに。

③仕事の苦労・喜び・向いてる人 ③仕事の苦労・喜び・向いてる人

輝いている。

④自分の将来へのヒント ④自分の将来へのヒント

広い視野で見ること。 かなりあった。

⑤その他： ⑤その他：

Ｑ６．今後やってみたいこと Ｑ６．今後やってみたいこと

まず参加して色々な刺激を受けたことを両親、友達に伝えたい。自分の意見を持
つこと、色々なことを知ること。この２つを積極的にしていきたい。

自分からどんどん挑戦していく。

Ｑ７．その他、感想など Ｑ７．その他、感想など

私にとっては結構ハードスケジュールでした。（毎日8時間くらい寝ているので
（笑））でも周りの子と意見を交わすことは楽しかった。すごくスタッフさんが身近
にいてくれて嬉しかった。ありがとうございます、スタッフさん！JUNECさん！すご
くGOOD　EXPERIENEでした。

初めてこのプログラムに参加してみて、みんなのパワーに圧倒されました。でも、
自分の気持ちを素直に言えて本当に良かった。
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